Moringa

Moringa ist mit tUber S0 Ndhrstoffen das gestndeste Gewdchs unserer Erde.

Die Kombination und Zusammensetzung der Inhaltsstoffe des Moringa-Baums ist sehr
konzentriert und ausgewogen. Moringa enthdlt so viel Vilamin A, B, C und E, Mineralstoffe,
Eiwei, Aminosduren, Spurenelemente, Pflanzenbegleitstoffe und Chilorophyll, wie keine
andere Gemuse- oder Obstsorte.

Erstaunlich ist das Moringa fast nichts enthélt das nicht durch den Koérper genutzt werden
kann.

So enthaltfen Moringa-Produkte neben zahlreichen wirksamen sekunddren
Pflanzenbegleitstoffen folgende Nahrstoffe:

+ 2% s0 viel Profeine wie Soja.

+ 7x so viel Vitamin C wie in Orangen

- 4x s0 viel Vitamin A wie in Karotten.

» 4x so viel Kalzium wie in Milch.

-+ 3x 80 Viel Kalium wie in Bananen.

+ Sehr groBBe Mengen an nattirichemn Chlorephull (griner Pflanzenfarbstoff).

- einen sehr hohen Antell an ungesattigten, nattirlichen FettsGuren {Ome?'go 3. 6 und 9).

~ Botenstoff Zeatin. (Zeatin ist ein Botenstoff, der daftir sorgt, dass, was in Moringa an
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen enthalten isf, auch durch den Korper aufge-
" nommen wird. Zeatin ffnet die Turen fur die Vitalstoffe, Itsst sie herein und begler’re‘r sie bls
an den Platz, wo sie durch die Zellen benttigt und verbraucht werden.)

+ Moringa enthdlt 18 von 20 bekannten Aminostiuren (Aminosduren dienen als E:’(]us’r'ein,ef’.""j
fr die Kérperproteine. Sie sind die EiweiBbausteine, aus denen der Korper von Mensch,
Tier oder Pflanze aufgebaut wird.) [1 Isoleucin, 2 Leucin, 3 Lysin, 4 Methionin, 5 :

¢ v Phenylalanin, 8 Threonin, 7 Tryptophan, 8 Valin, 8 Alanin, 10 Arginin, 11 Thyrosin, 12

',.,Aspcrogin Sture, 13 Cystin, 14 Serin, 15 Glyzin, 18 Histidin, 17 Proline, 18 Glutaminsdure]

. = Moringa enthdit viele Antioxidantien. Selen, ein wichtiges Antfioxidant, kann sich nicht ohne
. Vitamin E entfalten. Moringabléitter enthalten sowohl Selen als auch eine hohe Menge an.

. Vitamin B [Vitamin A, C, E, K, Magnesium, Zink, Selenium Leucin, Choline, Zeatin,

Chlorophull, Beta-Sitosterol, Kampferol, Quercetin, Rutin, Caffeculguinic Saure, Lutein,
- Zeaxanthin, Glutathione Beta Carotin, Alpha Carofin andere Carotfine, Stigmasterol]
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Moringa bietet den Menschen eine unglaubliche Vielfalt an Vortelen. Wenn Sie
Moringapulver téglich zu sich nehmen, brauchen Sie keine Angst mehr zu haben, zu wenig
Vitamin A, B, C, Minerdilstoffe, Proteine und Aminoséuren zu bekommen. Durch den hohen
Antell an Proteinen ist Moringa ein nattrliches, hochwertiges Phyto-Ostrogen.

Auch in der Tierforschung (Prof. Dr. Klaus Becker) wissen wir inzwischen das Vitamine,
Proteine und sonstige Ndhrstoffe in erheblichen Mengen durch die Tiere aufgenommen und
verwertet werden.

Bl&itter

Die Bl&tter des Moringabaumes kénnen roh und frisch als Salat gegessen werden oder
man kocht die Blafter als Gemuise.

Auch Soffen und Suppen lassen sich aus den Blattern herstellen. Sie schmecken auch
sauer eingelegt sehr gut und bilden dabei eine ausgezeichnete Vitaminguelle.

Blattpulver

Die gefrockneten Bldtter gibt es auch dls nahrhafies Pulver, das Speisen oder Gefrdnken
als zugefugt werden kann. Auch kann man mit dem Pulver die Mehle der Bockwaren anrei-
chern, wodurch die Backwaren einen héheren Nahrwert bekommen.

Es laisst sich auch gut in einem Glas Wasser anrtihren und frinken (leichter
Spinatgeschmack)

Mon saolite kreativ mit Moringapulver umgehen und es taglich in der Kuche benu’rzen

Moringadl ,Behen-QOl

Monngo@l hat einen sehr hohen Gehalt an ungesditigten Fettséiuren und en‘rhdl’r einen
starken Antioxidantionsstoff, der das Ol sehr stabil macht, die Feuchtigkeit speichert und Mor
~ dem Austrocknen schutzt — so dass sich die Haut immer weich und glatt anfahit.
(besonders bei frockener Haut)

Das Moringadl wird in der Kosmetikindustrie hoch geschdéizt und in den Antiken war

./ Moringasl bei den Griechen sehr begehrt. Wahrseheinlich auch durch die Eigenscharft, sfo-
"L rende Koérpergertiche zu elminieren.
. Wegen seiner Eigenschaften eignet sich Behen-Ol wunderbar als Haar- und
.\ Hautpflegemnittel und ist clis Basismittel in der Kosmetikindustrie fur hochwertige Parfums,
. . Y hochwertige Seifen und Cremes sehr gefragt.
3 :-'_'f Obwohl das Ol fettig ist, wird es von der Haut leicht aufgenommen und hilft dabei, die
" Feuchtigkeit zu bewahren. Wenn das Ol zu Lippenglanz hinzugefiigt wird, Gesichtsel und

Cremes, macht es die Haut weich und leuchtend.

Bestandteile: Glyceride der Olséure 85,7 %, Linolstiure 3-4 %, Palmitins¢ure 8,3 %,
Stearinsaure 7.4 %, Behensaure 8,8 %, Muyristinsture 1,5 %, und Spuren von
Lignocerinsdure,
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