Effektive Mikroorganismen | EM

EM sind eine spezielle Mischung von Mikroorganismen, die regenerative Prozesse unterstiitzen
und faulnisbildende Prozesse unterdriicken. Diese Mischung wurde vor etwa 30 Jahren in Japan

entwickelt. In den EM leben verschiedene Arten von aeroben und anaeroben Mikroorganismen in
einem Gleichgewicht zusammen, bei dem die einen von den Stoffwechselausscheidungen der anderen
leben. Sie verhalten sich als Ganzes regenerativ, aufbauend und antioxidativ. Dadurch entsteht ihre
herausragende Wirkung und die breite und vielfaltige Einsetzbarkeit.

Die wichtigsten Bestandteile | EM

» Milchsdaurebakterien — werden schon seit
Jahrhunderten in der Lebensmittelveredelung
eingesetzt, beispielsweise bei der Sauerkraut-
herstellung oder bei Kimchi. Sie fordern die
Zersetzung von organischem Material und
produzieren beim Garungsprozess Milchsaure.
In diesem sauren Milieu kénnen schadliche
Mikroorganismen oder Krankheitserreger nicht
existieren.

» Hefen - fermentieren organisches Material
und produzieren Vitamine und Aminosduren.
Hefen werden u.a. fir die Herstellung von Brot,
Bier und Wein verwendet. Hefen erhalten
innerhalb der Effektiven Mikroorganismen das
Gleichgewicht zwischen den Mikroben.

» Photosynthesebakterien - sind unabhangige
sich selbst erhaltende Mikroorganismen. Sie
bauen nutzliche Substanzen aus Sekreten

von Wurzeln, organischem Material und/oder
schddlichen Gasen (Wasserstoffsulfid) auf.
Hierfir wird Sonnenlicht und Bodenwdrme

als Energiequelle genutzt. Die von ihnen
produzierten Substanzen enthalten Aminosduren,
Nukleinsauren und bioaktive Substanzen. Sie
neutralisieren die durch Faulnis entstandenen
Stoffwechselprodukte und Gifte und wandeln
diese in regenerative Stoffe um.

» Fermentaktive Pilze - [assen organisches
Material schnell zerfallen. Sie unterdricken
Gerlche und verhindern dadurch das Auftreten
von Insekten. Die in den Mikroorganismen
vorkommenden Arten werden im asiatischen
Raum seit Gber 2000 Jahren kultiviert. Sie dienen
als Starterkulturen fUr traditionelle fermentierte
Speisen. Darlber hinaus zeigen sie die Fahigkeit
Schwermetalle — vor allem Uran, Quecksilber, Blei
und Kupferionen — aufzunehmen.

Die Wirkungsweise | EM

Mikroorganismen werden allgemein in drei Gruppen eingeteilt

®

2. Aufbauende regenerative 3.
Mikroorgansimen—-ca. 5%

1. Abbauende degenerative
Mikroorgansimen—ca. 5 %
aller Mikroorgansimen. lhre
Stoffwechselprodukte sind
verantwortlich Fir Faulnis,
Abbau, Degeneration. In diesen

(aggressive Sauerstoffe), die
Ursache von Krankheiten sind.

» Dominanzprinzip

In einem von Mikroorganismen besiedelten Milieu,
z.B. Gewasser oder Kiichenarbeitsplatte, leben
immer alle drei Arten.

Sind die degenerative und die regenerativen
Mikroorganismen im Gleichgewicht, ist alles in
Ordnung. Verschiebt sich dieses Gleichgewicht
minimal in die eine oder andere Richtung, schlieRen
sich die vorher neutralen Mikroorganismen der
Mehrheit an. Es folgt ein exponentielles Wachstum
der jeweiligen Mikroorganismen-Stamme. Dieses
kann bedeuten, dass Faulnisprozesse entstehen.
Die EM zahlen zu den aufbauenden regenerativen
Mikroorganismen, die regelmaRig eingesetzt zu

aller Mikroorgansimen. lhre
Stoffwechselprodukte sind
Antioxidanten, welche die Basis
der Gesundheit von Boden,
Prozessen entstehen freie Radikale Gewassern, Pflanzen, Tieren und
Menschen bilden.

o Degeneratives Milieu

Mengenmafig — ca. 90 %
aller Mikroorgansimen. Diese
Mikroorganismen sind Mitldufer.

abbauend, je nach Vorherrschaft
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B

einer Dominanz fiihren. Da auch die neutralen
Mikroorganismen diesem Prinzip folgen, wird so ein
aufbauendes Milieu geschaffen. Wir schaffen durch
die Besiedlung mit EM — egal in welche Medien sie
eingebracht werden — ob Boden, Wasser oder Luft,
ein aufbauendes regeneratives Milieu. In diesem
Milieu konnen sich krankmachende, degenerative
Mikroorganismen nicht durchsetzen.

Neutrale Mikroorganismen

Sie verhalten sich aufbauend oder

einer der anderen beiden Gruppen.

0 Regeneratives Milieu

Die Wirkungsbereiche | EM

Ganz nach dem Prinzip:" Wo Effektive Mikroorganismen sind haben andere keinen Platz”,
konnen sich krankmachende Keime nicht ausbreiten. Dasselbe Prinzip kann auf viele
mikrobielle Systeme (ibertragen werden — z.B. Haus- & Stallreinigung.

» Fermentationsprinzip (= Bokashiproduktion)
Die Fermentation bewirkt eine Umwandlung
organischen Materials, wie z.B. bei der Herstellung
von Sauerkraut. Organische Rohstoffe werden
unter Sauerstoffabschluss (anerob) mit Effektiven
Mikroorganismen fermentiert. Dabei produzieren
die EM sehr energiereiche von anderen Lebewesen
leicht verwertbare Stoffe, z.B. organische Sauren,
Alkohole, Zucker, Aminosauren und Antioxidantien
(u.a. Vitamin E, Flavonoide).

» Antioxidationsprinzip

Effektive Mikroorganismen produzieren grof3e
Mengen Antioxidantien. Die Antioxidantien in
den Effektiven Mikroorganismen sind in der Lage
freie Radikale zu neutralisieren, und fordern ein
regeneratives Milieu.

» Schwingungsprinzip

Effektive Mikroorganismen erzeugen durch

ihre Stoffwechselaktivitdten und Uber
Resonanzschwingungen ein Milieu, in dem
regenerative Prozesse verstarkt stattfinden
konnen. Die von den EM ausgehenden positiven
Informationen und Schwingungen greifen in

die sie umgebenden Lebensprozesse ein und
wandeln sie in gleich schwingende Energietrager
um. Dadurch regen Effektive Mikroorganismen
in ihrer Umgebung positive Krafte an und
fordern das Wachstum und Gedeihen auf vielen
Gebieten. Diese Resonanzschwingungen sind in
allen Produkten mit EM vorhanden. Speziell zur
Schwingungsiibertragung wurde die EM Keramik
entwickelt.
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Widerstandsfahigkeit gegen duBere Einflisse

» Vermeiden von Féulnis

> Fmgierung der Humusbildung und Krankheiten = S
& k lerbesserte Bodenstrukturen & Belebung » geschmackvolleres, besser lagerfahiges Obst E Ffe k t I Ve M I k r 6
lﬁ ~ ~ desBodens mit Regenwirmern und anderen und Gemuse o
i Kleinstlebewesen » weniger Geruchsentwicklung bei Gulle und tie-
O » Speicherfahigkeit des Bodens fir Wasser rischen Exkrementen
verbessert sich » Vermeidung der Ansiedlung von Krankheits-
m » bessere Nahrstoffversorgung von Pflanzen; erregenden Mikroorganismen durch Dominanz-

dadurch verbessertes Pflanzenwachstum und prinzip

» beim Menschen - » beim Tier - » Fiir PFlanzen im Haus, Garten
fUr eine natdrliche verantwortungsvolle & Landwirtschaft -
Gesundheitsvorsorge Heimtierhaltung — zur fruchtbarkeitsfordernden
Futterergdnzung, BodenbelebUng & Diolo- I oo A SRR S T SR e
Tier- & Stallpflege gischen Pflanzenstdarkung
AN
L_l l_J IKRO — Michael Lenk Y
» im Haushalt - » in Gewdssern — » der AbFfallwirtschaft - ( | Fiir Effektive Mikroorganismen GmbH Ihre DIMIKERISSRE e T-
biologisch- Teich-, Gartenteich- Abfall- u. Abwasserreinigung; traBe 111 — 12489 Berlin
okologische Haus- und Fischpflege z.B. Kldrung von Abwasser, : |
haltsfihrung Geruchsbeseitigung bei der
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Abfall verarbeitenden Industrie




